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Bakgrund

Palliativ medicin ar ett obligatoriskt delmal for alla ST-lakare inom kliniska specialiteter i Sverige. Saledes gér manga ST-lakare en
sidotjanstgodring pa en specialiserad palliativ enhet. For att sdkerstalla att malen med utbildningen uppnas och att utbildningen
haller tillrackligt hdg niva, ar en utbildningsplan ndédvandig. | nulaget finns ingen specifik utbildningsplan for ST-lakare pa palliativa
enheter.

Fragestallning

For att sakerstalla en hdgkvalitativ utbildning och att I1akarna nar de mal Socialstyrelsen staller, var malet att utveckla en checklista
med de viktigaste kunskaperna och fardigheterna for ST-lakare som gor en sidotjanstgdring pa en palliativ enhet.

Metod

For att utveckla checklistan gjordes en genomgang av existerande malbeskrivningar for ST-lakare inom alla kliniska specialiteter.
Dartill inkluderades information fran det Nationella vardprogrammet fér Palliativ vard och specifika malbeskrivningar inom bl.a.
geriatrik och onkologi. Baserat pa denna information gjordes ett forslag till checklista, som innehdll bl.a. vanliga symptom,
narstaendestdd och organisatoriska aspekter. Den preliminara versionen diskuterades med alla lIakare pa Stockholms sjukhem:
specialistlakare, ST-lakare och underlakare. Innehaller reviderades fyra ganger. Initialt innehdll dokumentet endast en utvardering
av kunskaper och fardigheter i slutet av tjanstgoringen. Listan utvecklades till att innehalla utvardering tre ganger under
utbildningen, for att mojliggdéra evaluering av kunskapsutvecklingen under sidotjanstgéringen.

Resultat

Slutversionen av checklistan innehaller 22 utbildningsmal, som inkluderar symptomlindring, kommunikation, organisatoriska
aspekter och déendeprocessen. Checklistan bor fyllas i vid tre olika tillfallen: i borjan av sidotjanstgdringen, ungefar halvvags och i
slutet av tjanstgoringen. Pa sa satt kan progress av kunskap och fardigheter utvarderas. Checklistan har implementerats i den
kliniska vardagen pa Stockholms sjukhem, Palliativ vard, och ar uppskattad bade av ST-lakare och av deras handledare.
Konklusion

En checklista kan mgjliggora en strukturerad uppféljning av de kunskaper och fardigheter en ST-lakare i palliativ medicin erhaller
och kan sakerstélla en utbildning av god kvalitet.



